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Vriendschap geeft
ogen aan de afstand
en een stem aan de stilte

Johan Daisne, Vlaams schrijver



Voorwoord jaarverslag 2022 KBO provincie Groningen

Beste bestuurders en leden in provincie Groningen

Voor ons ligt het jaarverslag 2022 van onze KBO. Het jaar 2022 was geen gemakkelijk jaar.
Corona heeft op verschillende manieren zijn sporen nagelaten. Ook in onze vereniging en
afdelingen. Daarom een diepe buiging voor al die afdelingen die zich het afgelopen jaar
hebben ingezet voor onze leden. Veel activiteiten zijn georganiseerd, dat blijkt maar weer eens
uit dit jaaroverzicht.

We hebben, georganiseerd door de afdeling Ter Apel, een hele bijzondere ontmoetingsdag
mogen beleven. Het verhaal van Prof. Mathieu de Greef, bewegingswetenschapper aan de
Universiteit Groningen, ging in op het grote belang van bewegen op ons lichaam, maar zeker
ook op onze geest. We hebben samen bewegingsoefeningen gedaan met Erica Keen, sport en
beweegdocent, waar we blij en vrolijk van werden. In de middag heeft het optreden van Klaas
Spekken een diepe indruk achtergelaten.

In het huidig tijdsgewricht zal veel aandacht en inzet nodig blijven. Wij hopen dan ook op uw
medewerking te mogen blijven rekenen.

Wisten we alle lastige veranderingen aan het begin van 2022 te voorspellen? Het antwoord is
nee. Het gaat erom dat we met deze veranderingen om weten te gaan. De geestelijke Sanctus
Augustinus gaf ons iets mee.

“De tijden dat zijn wij. Ook de tijden, de moeilijke tijden als problemen boven komen. Het
oplossen is aan de mensen zelf.” Laten we dan ook niet klagen over moeilijke tijden maar
laten we er het beste van maken. Immers de tijden dat zijn wij.

Daarom kijken wij met een goed gevoel terug in het jaarverslag op wat we allemaal met
elkaar in 2022 hebben georganiseerd. We danken u voor uw inzet in het afgelopen jaar en
kijken samen vol vertrouwen naar 2023.

Namens het bestuur
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Pim van Teffelen
Voorzitter




Samenstelling Bondsbestuur per 31-12-2021

voorzitter / ledenraad

Pim van Teffelen
pimvanteffelen@gmail.com
pimvanteffelen@outlook.com
06-15380304

secretaris

Ede Blok
kbobondprovgroningen
@gmail.com
luctoretemergo06(@gmail.com
0652335381

penningmeester
Frits Ronda
fritsronda@home.nl
0610901575

lid / ledenraad
Ricky van den Aker
akerv00O@planet.nl
06-28208935

Landelijk voorzitter
individuele leden / ledenraad
Marian Cuypers
m.cuypers@live.nl
06-27373468
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Lid afdeling Bedum
Marion Drenth
mjc.drenth@icloud.com
050-3013940
Lid afdeling Groningen
Lidy van Duijn lidyvanduijn@gmail.com
050-3133377

Lid afd. Hoogezand-Sappemeer
Siena Ottens-Kramer
sienaottens@hotmail.com
06-23806767
Lid afdeling Musselkanaal
Leidy Weinans-Maatje
leidy(@weinans.net
0599-416054
Lid afdeling Oldambt
Nelly van Erp-van Bergen
jjavanerp@kpnplanet.nl
0597-591040

Lid afdeling Stadskanaal
Dineke Bruining-Twickler
dineke.bruining@ziggo.nl
0599-619795

Lid afdeling Ter Apel
Marja Hoijtingh
mc.hoijtingh@ziggo.nl
06-4532084

Lid Afdeling Uithuizen
Ria Carpay
riacarpay2gmail.com
0595-415234

Lid afdeling Veendam
Johan Drenth
jmfdrenth@netvisit.nl
0598-616664
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Jaarverslag secretaris 2022

Beste leden,

Voor u ligt het jaarverslag van 2022. Dit zal het laatste van mijn hand zijn, omdat ik
afscheid ga nemen van het bestuur. Met plezier heb ik de functie van secretaris uitgeoefend
en ik dank u allen voor de plezierige samenwerking.

Er zijn, ondanks corona een aantal zaken die de moeite van het vermelden waard zijn.
Onze eerste vergadering van 2022 hielden we, vanwege nog steeds heersende corona,
digitaal met Teams. Veel kon, vanwege die bekende situatie, niet uitgevoerd worden.

Ons beleids/werkplan “De veelkleurigheid van 30 tinten grijs” is in 2021 niet tot uitvoering
gekomen en zou in 2022 bijgesteld worden. In verband met de bestuurswisselingen bij
KBO en PCOB is dit vooruit geschoven naar 2023. Van het, door de noordelijke KBO
bonden ingestelde, Simuleringsfonds is zeer beperkt gebruik gemaakt. Afdeling Oldambt
heeft eenmaal € 100,- mogen ontvangen, omdat zij meer dan 5 % ledenaanwas hadden
bereikt.

Per 1 maart 2022 is mevrouw Ingrid Rep benoemd tot directeur van het landelijk bureau

van KBO-PCOB.

Ze kreeg al vrij snel te maken met het verschil van inzicht over het lidmaatschap van de

Unie KBO en de PCOB en tussen de Bonden met eigen kantoren en personeel en de andere

KBO bonden onderling. De discussie heeft er uiteindelijk toe geleid dan de KBO Bonden

Overijsel, Noord-Holland, Gelderland en Limburg de Unie verlaten hebben. Zij hebben

aangegeven een deel van de reserves van de Unie KBO te gaan claimen.

De achterblijvende bonden zijn in de herfst van 2022 samen met de PCOB gaan

onderzoeken of zij samen verder kunnen en zo ja, of zij kunnen komen tot een

gezamenlijke nieuwe vereniging. In september zijn werkconferenties gehouden en de

volgende voorstellen werden besproken om verder uit te werken:

- Het opzetten van een nieuwe vereniging. ledereen wordt daarbij direct landelijk lid en
is daarnaast lid van een plaatselijke afdeling.

- Een frisse start met nieuwe naam.

- Uitgangspunt is de wens en behoefte van de leden/afdelingen. Zij krijgen
ondersteuning van het Landelijk Bureau. Dit geldt zowel voor KBO en PCOB leden.

- Contributie landelijk heffen en gelijktrekken voor alle leden van de nieuwe vereniging.

- Centrale landelijke ledenadministratie.

- De provinciale bonden opheften en regionale/provinciale platforms opzetten . De
provinciale juridische positie komt hiermee te vervallen

In juni vond onder de vlag van zaVie, een Senioren conferentie in de Klinker in
Winschoten plaats. Deze werd goed bezocht. ZaVie heeft in haar werkplan opgenomen, dat
er in 2023 een vervolg komt met als Thema Senioren en Financién. ZaVie blijft de
werkgroep Belastinginvullers steunen.

De Academietour vond op 4 oktober plaats in Hotel Faber Hoogezand. De bijeenkomst
werd druk bezocht en er kon gekozen worden uit de volgende onderwerpen:
Ledenwerving, Belangenbehartiging en Bezinning.
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De Besturendag van 2 november kon vanwege ziekte van de cursusleider niet doorgaan.

Onze 2-jaarlijkse ontmoetingsdag werd georganiseerd door KBO-afdeling Ter Apel en
vond plaats in het Boschhuis. Het thema was: ‘Het belang van bewegen op gezond ouder
worden’. Dit werd ingevuld door Mathieu de Greef, bewegingswetenschapper van de
Rijksuniversiteit Groningen en mevrouw Erica Keen docent Sport en beweging. Na de
pauze trad de streekzanger Klaas Spekken op.

Op 17 augustus 2022 overleed plotseling onze penningmeester en mannetje van alles, Joop
Zuidema. Dat was schrikken. Heleen Teuben had, i.v.m. haar verhuizing naar Emmen, in
het begin van het jaar aangegeven te willen stoppen als voorzitter en ook de secretaris had
kenbaar gemaakt in november, i.v.m. het bereiken van zijn 80 jaar, zijn taak te gaan
neerleggen. In de vergadering van november werden Pim van Teffelen als nieuwe
voorzitter en Frits Ronda als penningmeester door het Algemeen bestuur met algemene
stemmen verkozen en benoemd. De taak van secretaris werd voor tijdelijk aan Frits
toebedeeld.

Ons KBO-PCOB Platform stelde, i.v.m. de provinciale Staten Verkiezingen, een brief op,
die aan alle lijsttrekkers verzonden is. BBB, CDA, 50+ en Gronings Belang hebben
gereageerd. Met BBB en CDA worden vervolgafspraken ingepland.

Graag wens ik u allemaal, de afdelingen en KBO Provincie Groningen het allerbeste toe.

Theo Schomaker

Maak je niet druk
over zaken die je
niet kunt beinvloeden;
stop energie in zaken,

die je wel kunt

s 2
% beinvloeden! &*
N (e



SAMEN...
BEN JE

STERKER!




Exploitatieoverzicht KBO Provincie Groningen over 2022

BATEN Jaar 2022
Bijdragen afdelingen 19.891,25
nog te ontvangen

Bijdragen Magazine 37,20
Bijdragen individuele

leden 174,00
bijdragen Pcob 115,25
TOTAAL BATEN 20.217,70
LASTEN

Afdracht Unie KBO 11.317,66

Afdracht Nrd. Besturen Overleg

Vergaderkosten 1.255,70
Bestuurskosten 1.456,95
Reiskosten DB 1.079,81
Reiskosten AB 426,32
Verzekeringen 326,13
Bankkosten 184,36
Resev.Prov.Dag

Kosten Prov.Dag 1.000,00
TOTAAL LASTEN 17.046,93
Positief resultaat 3.170,77

BALANS KBO Provincie Groningen over 2022

ING-Bank 16.164,22
ING-Spaar 16.000,00
TOTAAL 32.164,22

Controle Jaarrekening 2022

Jaar 2021

19.997,50
55,00
209,55

186,00

20.448,05

11.637,12
802,10
720,60
708,05
463,53
143,36
295,07

400,00

15.169,83

5.278,22

12.993,45
16.000,00

28.993,45



Door Theo van den Aker, afdeling Oldambt en Martien de Haan, afdeling

Stadskanaal.

Z1 verklaren op 15 februari 2023 dat zij kunnen instemmen met deze
jaarrekening nadat zich vergewist hebben van de juistheid van deze

jaarrekening.

Frits Ronda, penningmeester

Afdeling Bedum
@ Datum oprichting: 1992

Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website:

voorzitter Marion Drenth mjc.drenth@icloud.com
Lijnbaan 64 050-3013940
9781 LR Bedum
secretaris Connie Vogel connie.vogel@hetnet.nl
De Vrije Gang 2 050-3015676
9781 NS Bedum
penningmeester André Halman halmanapa@hotmail.com
ledenadministratie Havik 9 050-3012107

9781 XT Bedum

1¢ Algemeen bestuurslid

Trijn Smit
Cascadeborg 14
9617 EL Harkstede

trijniesmit@hotmail.com
050-8512168

2¢ Algemeen bestuurslid

Maria Luérs-Bodewes
Steenuil 3
9781 RL Bedum

marialuers@ziggo.nl
050-3013788

verspreiding ledenblad

Corry Poelma
Havik 1
9781 XT Bedum

theoencorriepoelma@ziggo.nl
050-3012536

Belangenbehartiging:

Geen

Activiteiten:
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7 januari Geen eerste vrijdagviering en geen activiteit i.v.m. corona

4 februari Eveneens geen eerste vrijdagviering en geen activiteit i.v.m. corona
4 maart Eerste vrijdagviering, met aansluitend de jaarvergadering.
1 april Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.

Op 19 april een lezing over ‘Cholesterol: feiten en fabels *

6 mei Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.
Op 13 mei naar visrestaurant in Oosterwijtwerd.
En op 20 en 21 mei konden de leden naar de musical ‘Walfridus’ in Bedum.

3 juni Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.
Op 23 juni (onder schitterende weersomstandigheden) een boottocht over het
Zuidlaardermeer, vanaf het Waterpark de Bloemert in Midlaren.

1 juli Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.

5 aug Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.

2 sept Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.
Op 30 september een bezoek gebracht aan museum Helmantel in
Westeremden.

7 okt Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.

Op 19 oktober werd de Provinciale Ontmoetingsdag in Ter Apel gehouden.
Hier zijn een aantal leden naar toe geweest.

4 nov Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.

Op 8 november een gezellige bingomiddag in de parochiezaal, met leuke
prijsjes.

En op 22 november kon men kerstkaarten maken.

2 dec Eerste vrijdagviering met aansluitend koffiedrinken.
Alle leden hebben halverwege de maand een attentie ontvangen.

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen



3.

1. Boottocht over het Zuidlaardermeer
2. Museum Helmantel, Westeremden

Dienstverlening

Samenwerking met PCOB en anderen

Vertegenwoordiging

Ledenaantal

01-01 2022

75

31-12 2022

72




Afdeling Stad Groningen

Datum oprichting: 1987
Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website: www.kboprovgroningen.nl/afdelingen

Voorzitter Vacature i.p.d.v. lidyvanduijn@gmail.com
Technisch voorzitter, 050-3133377
Noodoplossing

Secretaris Vacature

Penningmeester Harry van Eerden harryvaneerden@gmail.com
Fruitstraat 17 06 52613729
9741 AL Groningen

Leden Clary Kortmann-Graafsma kor46@home.nl
Speenkruidstraat 91 050-5411619
9731 GR Groningen
Johan Kuiper johan.kuiper01(@home.nl
Jacob Israél de Haanstraat 34~ 050-5712784
9745 DL Groningen
Diet Haverkort-Mast diethaverkort@gmail.com
Kajuit 121 050-4042711
9733 CH Groningen
Lidy van Duijn Zie boven
Hoornsediep 192
9725 HR Groningen

Activiteiten

10 keer per jaar

Uitgave van een eenvoudig uitgevoerd communicatieblad met
informatie, het KBO Nieuws, met verhalen, minimaal één gedicht in
het kader van de religieuze achtergrond, 5 keer een puzzel samen met
PCOB, landelijke artikelen, etc.

januari en februari

De bijeenkomsten gingen niet door vanwege Corona

16 maart

Algemene ledenjaarvergadering, gevolgd door bingo met voor iedereen
een prijsje.
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20 april Optreden van combo Thérése Germain met liedjes uit de jaren *60 en
’70.

21 september Feestelijke lustrum dag met een liturgische viering o.l.v. pastor Marika
Meijer m.m.v. het Emmauskoor. Rijke lunch verzorgd door Brownies
en Downies. Optreden van de groep Buena Sera.

19 oktober Interessant optreden van de conservator van het Groninger Museum,
Egge Knol. Hij sprak over het rampjaar 1672 en het Groninger Ontzet,
destijds te zien in het Groninger Museum

16 november De muziekmiddag met harpiste Regina Ederveen, na twee keer
annulering wegens corona. De harp is een geweldig instrument.

eind november De jaarlijkse bijeenkomsten voor vrijwilligers gingen deze keer door.
De mensen van Wel en Wee en van het KBO Nieuws werden verrast
met een kerstkrans of een kerstbrood.

21 december Kerstbijeenkomst met het Emmauskoor o.l.v. Cas Straatman, met
Johan Kuiper op piano en Chris van Wissen op hobo en het
kerstverhaal van Clary Kortmann-Graafsma. Heerlijk banket van
bakker Beukeveld.

Belangenbehartiging en dienstverlening

- Destijds via GROS, een combinatie van KBO en PCOB, werden de belangen van oudere
Groningers behartigd, maar dit orgaan is opgeheven. De Gemeente wil contact met burgers
via de W1J-teams en niet meer via allerlei belangenclubs, dus ook niet met de KBO.

- Belastinginvulhulp

Samenwerking met PCOB

De goede gewoonte om twee keer per jaar een gezamenlijke bestuursvergadering te houden,
is in 2022 niet van toepassing. Wel is er contact tussen de redacties van het plaatselijke blad
en mogen we de tweemaandelijkse puzzel, gemaakt door Arend Schoenmaker van de
PCOB, ook plaatsen in het KBO Nieuws.

Werkgroepen

Ledenadministratie Deze wordt verzorgd door Johan Kuiper. Hij verstuurt,
indien van toepassing, ook condoleanceberichten.

Vertegenwoordiging Provinciale  Johan Kuiper

Bond
Werkgroep magazine en KBO Ruim dertig medewerkers dragen zorg voor de
Nieuws bezorging van het KBO Nieuws. Johan Kuiper verzorgt

de verspreiding naar de bezorgers. Redactie: Clary
Kortmann-Graafsma, druk: Joop Hegeman, Henk Slijfer

en Riet Slijfer-Hegeman.




Werkgroep Wel en Wee

Coordinator Diet Haverkort-Mast. Ongeveer 20
medewerkers zorgen bij ziekte, bijzondere verjaardagen
of jubilea (indien bekend) voor extra aandacht, vaak in
de vorm van een eigen ontworpen kaart of een
bloemetje.

Verzorgingsteam

Een groep van ongeveer zes mensen die tijdens de
middagen zorgt voor een natje en een droogje.

Leeskring

In 2022 kwamen we o.l.v. Clary Kortmann-Graafsma
vijf keer bij haar thuis en bespraken:
De saamhorigheidsgroep van Merijn de Boer

Gisterland van Imme Dros
Meneer Wilder en ik van Jonathan Coe
Strovuur van Gerwin van der Werf

Morgenrood van Willem van Toorn

Ledenaantal

01-01-2022 435

31-12-2022 382

Le" kbo-pcob

Afdeling Hoogezand-Sappemeer Jaarverslag 2022

Datum oprichting KBO: 28 nov.1988. Website: www.kbopcobmiddengroningen.nl

bestuur per 31 dec. 2022 en per 1 jan. 2023 : KBO-PCOB

Voorzitter KBO

Lid best. KBO-PCOB
Penningmeester prov. best.
KBO

Raad van toezicht POSO
Alzheimer afd.Groningen.

Hr. Frits Ronda fritsronda@home.nl
Bark 21 0610901575
9606 RA Kropswolde 0598-325987




Secretaris KBO
Vicevoorzitter

Ledenadm KBO afd. en prov.
Afgev. naar prov. Bestuur KBO
Lid best. KBO-PCOB
Codrdinator magazines

Lid werkgroep
Dementievriendelijke
gemeenschap Midden
Groningen

Voorz. Lokaal cie. dag v.d.
ouderen Midden Groningen

Mevr. Siena Ottens-Kramer
Kalkwijk 183 A
9603 TC Hoogezand

06-23806767.
sienaottens@hotmail.com

Penningmeester KBO

Hr. Jos Meiberg
Bark 8
9606 RA Kropswolde

0598-325363
Jm.meiberg@home.nl

Lid. Best. KBO
Lid bestuur. KBO-PCOB

Mevr. Lidy Boelens-Bruns
Elzenweg 20
9603 DJ Hoogezand

0598-351155
06-51673846
aremboelens@home.nl

Lid best. KBO
Website codrdinator
Lid bestuur. KBO-PCOB

Hr. Jacob Fellinger
Pijpstraat 16 a
9636 AM Zuidbroek

0598-392262
06-23304577
jwfellinger@gmail.nl

Voorzitter PCOB
Penningmeester PCOB

Lid best. KBO- PCOB

Voorz. POSO bestuur.

Lid Huba. (Belasting adviseur)
Lid werkgroep dementie
vriendelijke gemeenschap
Midden Groningen

Vrijw. Vervoers project

Hr. Meint Dekker
Melkweg 498
9602 JV Hoogezand

0598-326969
06-44869838
Meint.dekker@kpnmail.nl




Secr. PCOB

Lid. Best. KBO PCOB,
Notulist

Lid van de Ouderenraad
Midden Groningen

Lid werkgroep dementie
vriendelijke gemeenschap
Midden Groningen.

Mevr. Wineke Meijer
Woldweg 120 a
9606 PH Kropswolde

06-29394215
Wineke.meijer@home.nl

Bestuurslid PCOB.
Lid bestuur KBO-PCOB

Mevr. Riek Hoek
J. Leijsterstraat 8
9601 JE Hoogezand

riekhoek@kpnmail.nl
06-36098398

Belangenbehartiging:

De belasting Dit wordt gedaan via Kwartier Zorg en welzijn door de aan ons
service: gelieerde vrijwilligers.
Gemeente: Er zijn goede gesprekken met de wethouder de heer D. de Jonge en

Offereins geweest, hetgeen we doen in POSO verband en via de
ouderenraad. Werkgroepen Dementie vriendelijke gemeenschap
Midden Groningen. Mede voorbereiden nota ouderenbeleid voor
Midden Groningen en uitvoeringsplan.

Werkgroep vrijwilligers vervoer.
Veel contact met ambtenaar ouderenbeleid.

Ouderenraad: Onderwerpen die aan de orde kwamen waren: Armoede pact, sociaal

voor Midden Groningen.
Wijkgericht werken en vervoersprojecten. Visie op nota ouderenbeleid.

domein, WMO budget, verzorging- en verpleeginstellingen. Woonvisie

Activiteiten: 2022

bijpraten nu de beperkingen er niet meer zijn.
De PCOB nieuwjaarsbijeenkomst werd niet gehouden.

22 febr. De nieuwjaarlunch van de KBO in de Gouden Zon was een succes. Heerlijk

febr. Geen jaarvergadering van de PCOB.
Aandacht voor het meedoen fonds in de gemeente.

“kwartier zorg en welzijn”.

maar. Nieuwsbrief met aandacht voor de gemeenteraad verkiezingen.
Aandacht voor de belasting invul service die aangevraagd kan worden bij




april Nieuwsbrief met nogmaals aandacht voor de belasting aangifte.
KBO jaarverg. verplaatst naar mei.
Paasbijeenkomst PCOB afgelast

22 mei KBO jaarvergadering bij “De Gouden Zon”. Na goedkeurig van de
jaarstukken was er een hapje en een drankje
Nieuwsbrief met aandacht voor de online activiteiten die door de Unie KBO-
PCOB worden aangeboden.
POSO activiteiten, die in de openlucht kunnen, gaan door.

juni Buiten activiteiten van het POSO gaan door.

juli Vakantie en de zomer activiteiten van het POSO.

17 aug. Vakantie. Zomeractiviteiten van het POSO.

6 sept. Een bezoek aan de historische scheepswerf “Wolthuis”. was een groot succes.
Aansluitend een gezamenlijke lunch bij “de Gouden zon™.

20 sept. De heer Joost Davids v.d. apotheek vertelde over zelfmedicatie en medicijn
gebruik.

30 sept. Viering van de dag van de ouderen in de hele gemeente Midden Groningen.

Okt. Nieuwsbrief met aandacht voor het aanvragen van de energie toeslag.

7 okt. De lifestyle beurs 50 +.

11 okt. De fietsclinic.

17 okt. KBO ledendag in Ter Apel.

27 okt. De Noordmannen van RTV Noord.

4 nov. Deelname van bestuursleden aan de academietour van het landelijk platvorm.
Bijeenkomst met de wethouder Offereins werd afgelast. Aandachtspunten

16 nov. waren: Digitalisering, meedoen fonds, en veiligheid van de openbare ruimte.

15 dec. KBO kerstviering.

20 dec. PCOB kerstviering.

Kerststukjes voor alle bezorgers van het magazine rondgebracht als dank
voor hun werk dit jaar.

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

Zie elders.

Dienstverlening:

Flders beschreven

Samenwerking met PCOB, verzorgingshuizen en anderen




PCOB-KBO We hebben dit jaar ook weer 1 bestuur gevormd als afdeling KBO-
PCOB om de gezamenlijke activiteiten te organiseren. Ook naar buiten
treden we op als één bestuur.

De magazine bezorging is in elkaar geschoven.

POSO Allerlei activiteiten konden weer doorgang vinden.
Lokaal comité dag van de ouderen : viering van 1 okt. samen met de
gemeente op 10 locaties was weer mogelijk. Zomer activiteiten:
Scootmobiel tochten etc. werden in 2022 allemaal weer gehouden.
De fietstochten trokken ook weer veel deelnemers.

Zie www.poso-middengroningen.nl.

Vertegenwoordiging: zie ook elders.

POSO: Verschillende van onze leden zitten als vrijwilliger in werkgroepjes die
activiteiten vanuit het POSO organiseren.

Gemeente: Veel leden/vrijwilligers die meedenken en adviseren in werkgroepen van de
gemeente m.b.t. het gewenste beleid voor ouderen.

Verzorgingshuizen: Het mee voorbereiden van avonden voor bewoners en buurtbewoners
loopt goed. Hierbij zijn leden als vrijwilligers betrokken.

Ledenaantal KBO

01-01 2022 142

31-12 2022 126

( 1 nieuw lid, 12 overledenen, 5 opzeggingen)

Ledenaantal PCOB
01-01 2022 87
31-12 2022 69

( 6 overleden leden en 11 opzeggingen)



C

Afdeling Musselkanaal

Datum oprichting: 1972

Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website: mee bezig

Voorzitter Leidy Weinans leidy@weinans.net
Markeweg 2 0599-416054
7876 TJ Valthermond

Secretaris Mia Krops Theo.krops@kpnmail.nl
Gladioolstraat 36 0599-416612
9581BZ Musselkanaal

Penningmeester Leidy Weinans leidy(@weinans.net
Markeweg 2 0599-416054
7876TJ Valthermond

Leden Liedje Tappel L.tappel@hotmail.com
Rozenstraat 5a 0599-413272
9581CN Musselkanaal
Lammert Schepers schepers22@gmail.com
Veenpluisstraat 22 0599-653242
9521KE Nieuw-Buinen
Herman Brunen Hermanentinekebrunen
Parklaan 30 @ziggo.nl
9581 EH Musselkanaal Tel.0599-201389
Abel Banus abel0411@gmail.com
A-weg 10 —-23 Tel.0653552417
9581 AK Musselkanaal

Belangenbehartiging:
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(ONON)

Sen.raad
Klankbordgroep Vacant

Vacant
Vacant

Activiteiten:

10 maart  Herman Sandman leest voor uit eigen werk

21 april Bert Roossien dia over “de Kanaalstreek”

19 mei Mevrouw Kuilenberg rondreis door Mongolié

15 sept Bingo

6 okt Muziek K2

17 nov Jessica Wassenaar. Zweedse Kerst

15 dec Toneelavond. verzorgd door ABTB uit Ter Apel
Fietsen 4 x

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

Dienstverlening:

Samenwerking met PCOB en

Vertegenwoordiging:




Instantie

Naam

Ledenaanta
1

31-12-2021

104 104

31-12-2022

88




; Afdeling Oldambt

Datum oprichting:19 september 2012

Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website: www.kboprovgroningen.nl/afdelingen

Feiko Clockstraat 170
9665 BK Oude Pekela

voorzitter Nelly van Erp-van Bergen  jjavanerp@kpnplanet.nl
Lange Zuidwending 25 0597-591040
9681 BP Midwolda

secretaris Clary Wetsema-v.d. Haagen vituswinschoten@gmail.com
Stationsstraat 4A 0597-420162
9671 AJ Winschoten

penningmeester Theo v.d. Aker tcvdaker@gmail.com
C.G.Wiegersweg 19 06-11273718
9684 EK Finsterwolde

leden Benny Caspers j.b.caspers@planet.nl

0597-613426

Anna Cools-Lukassen
Zeeheldenstraat 20 A 13
9675 AJ Winschoten

Wian.cools@kpnmail.nl

06-51752578

Rein Loeters

loetersvogelzang@kpnmail.nl

Vogelzangsterweg 25 0597-592456

9679 HT Scheemda

Marga Luppes m.luppes@outlook.com
Ludensweg 116 0597-415902

9675 AS Winschoten

10 x bestuursvergadering
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2 bestuursleden naar de AB vergaderingen van de Bond Groningen

1 x bestuurlijk overleg met PCOB Winschoten

Activiteiten: 2022

januari Gezien de ontwikkelingen van de coronapandemie zijn er deze 2 maanden

februari geen bijeenkomsten.

9 maart Jaarvergadering. Ons bestuurslid Benny heeft weer een leuke quiz gemaakt.

20 april Hendrik van Ham van [VN geeft een lezing met dia’s over kolken in het
Oldambt.

25 mei Mieke Riezebos van Waterschap Hunze en Aa’s vertelt over de vele
werkzaamheden van het waterschap.

28 juni Bezoek aan Klokkengieterij en museum Slag bij Heiligerlee met lunch.

21september 10 jarig bestaan KBO Oldambt bij het Rosarium in Winschoten.
Harbert Schutte met oude Groninger gebruiken en uitspraken.
Als afsluiting een heerlijk koud en warm buffet.

11 oktober ~ Wicher v.d. Bremen met als onderwerp “fris en fruitig oud worden:
realiteit of utopie?”

8 november  Alberta Kuil over omgaan met verlies.

15december Kerstviering en gezellig samenzijn van KBO en werkgroep ouderen van de
Sint Vitus geloofsgemeenschap.

Ledenaantal




01-01 2022

77

31-12 2022

76




; Afdeling Stadskanaal

Datum oprichting:

juni 1988

Jaarverslag 2022

Website: https://www.kboprovgroningen.nl/afdelingen/stadskanaal/

Samenstelling bestuur

Arendshorst 28
9502 HE Stadskanaal

voorzitter Dineke Bruining dineke.bruining@ziggo.nl
Begoniastraat 38 0599-619 795
9521 GX Nieuw Buinen

secretaris Herman Bruining kbostadskanaal@gmail.com
Begoniastraat 38 0599-650 095
9521 GX Nieuw Buinen

penningmeester Martien de Haan msodehaan@live.nl
Beststraat 3 0599-610 865
9501 HV Stadskanaal

leden Herman Kappen hermankappen@gmail.com

0599-619 774

Ada Kuper
Zeelandstreekje 25
9523 AX Drouwenermond

a.kupersanders@planet.nl
0599-611 149

Anneke Leegte
Dwarsdiep 25
9521 CH Nieuw Buinen

anneke@leegte.dds.nl
0599-620 259

Belangenbehartiging:

vervolgd in 2023.

In onze Nieuwsbrief bij het KBO-PCOB magazine besteden wij aandacht aan onderwerpen,
die van belang zijn voor onze leden. Dit betreft landelijke ontwikkelingen of lokale thema’s.
In 2022 hebben wij bij de politieke partijen tijdens de gemeenteraadsverkiezing aandacht
gevraagd voor items die voor ouderen van belang zijn. En we hebben een vraag over
zichtbaarheid van toiletten die voor iedereen te gebruiken zijn, zichtbaar te maken. Wordt

Activiteiten:




januari Geen binnen activiteiten i.v.m. corona

februari Geen binnen activiteiten i.v.m. corona

april De ambulancebroeder Martijn Rozeboom heeft verteld over zijn werk als
Ambulancebroeder.

mei Bezoek aan de boerderij en boerderijwinkel “Bij de Boerin” van Deiman,

Zijdstukkerweg 8 Stadskanaal. Een goed verzorgde, geslaagde middag. De
leden kwamen met de (eigen) auto of met de fiets.

14 september

We zijn na de vakantie begonnen met onze uitgestelde jaarvergaderingen
van 2020 en 2021. We hebben het wel en wee van onze afdeling de revue
laten passeren vanuit het bestuur. Tijdens het door ons verzorgde buffet

werd er bijgepraat. Er heerste een fijne sfeer in dit na (?) corona tijdperk.

12 oktober Sanne Meijer, bekend van RTV Noord hield een hele leuke presentatie over
“Verdwenen Dorpen”.
9 november  Marianne Korsten verzorgde een leuke middag over Haptonomie en

Mindfullness. Het was een leuke afwisseling van informatie en actief
meedoen. (afgestemd op de leeftijdsgroep natuurlijk).

Deze middag namen we afscheid van zaal Eendracht waar we tijdens/na
Corona onze bijeenkomsten hebben gehouden. We zijn niet terug gegaan
naar de Willibrordschool. Maar naar een Buurthuis in de buurt.

14 december

De Adventsviering werd verzorgd door de diaken Sander Hof. Het was een
mooie viering. Daarna volgde soep met een broodmaaltijd. Hoogtepunt was
de kroket. De nieuwe locatie viel ook in de smaak.

januari tot
december

Iedere dinsdagmiddag maakt een groepje Parochianen en KBO-ers bij goed
weer een fietstocht van ruim 30 kilometer.

af en toe

Koffiedrinken en lunch bij Anderz voor de liefthebbers

januari tot
december

Iedere eerste zaterdag van de maand een wandeling van ongeveer 8 km. in
de omgeving van Stadskanaal.
Iedere derde zaterdag een wandeling van ongeveer 5 km. in Stadskanaal.

Onze leesgroep wordt in 2023 weer opgestart




Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

1. Sanne Meijer, bekend van RTV Noord leuke presentatie over “Verdwenen Dorpen”.

2. Marianne Korsten verzorgde een leuke middag over Haptonomie en Mindfullness

Dienstverlening

Belastingservice

Samenwerking met PCOB en anderen

De samenwerkende ouderenbonden OSOS zijn in 2022 niet meer opgestart. Oorzaak
athakende bonden door gebrek aan bestuursleden. Wij hebben per 31-12-2022 onze
deelname schriftelijk afgemeld.

Ledenaantal

01-01-2022 98

31-12-2022 94

@ Afdeling Ter Apel
Datum oprichting: 1 januari 2006

Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website: UnieKBO

voorzitter Anita Zuidinga anitazuidinga@live.nl
Domus Lucisstraat 5 06-51648308
9561 KIJ Ter Apel

secretaris VACANT

Penningmeester en pasjes  Marja Hoijtingh mc.hoijtingh@ziggo.nl

Koningsvaren 49
9561 GM Ter Apel

06-45324084

leden

Lena Rass
Munnekemoer Oost 43
9561 MP Ter Apel

g.h.rass@hetnet.nl
0599-581687

Gerard Rolfers
Schaalbergerweg 36
9563 EZ Ter Apelkanaal

jgrolfers@gmail.com
0599-412375
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Tinus Hoekstra matinushoekstra@home.nl
Spoorsingel 1 0599-416794

9561 EX Ter Apel

Harrie Welling hewelling@ziggo.nl
Hoofdstraat 15 0599-582369
9561 JA ter Apel

Ede Blok Luktoretemergo08(@gmail.com
Maximilianstraat 11 06-52335381

49733 Haren DId.

Notuliste Foekje Albers f.albers@planet.nl 06-12275494
Ter Apelkanaal Oost 102
9563 RE Ter Apelkanaal

Over 2022:

Het bestuur vergadert, met uitzondering van de zomermaanden, eens per maand.

Een afvaardiging van het bestuur nam deel aan de vergadering van het Algemene
Bondsbestuur, met daarin alle afdelingen van de KBO in de provincie Groningen.

In de loop van het jaar kan het aantal leden wisselen, door overlijden van leden, en door
nieuwe aanmeldingen.

Overleden zijn: Mevr. Klok-Draaijer, Mevr. Heller-Spekken en Mevr. Uijttewaal-
Wijnbergen

Wij bedanken de vrijwilligers die meehelpen na een bijeenkomst,

Activiteiten 2022:

26 april Twee bewoonsters van het Ecodorp in Ter Apel, kwamen vertellen over
wel en wee op het dorp.

24 mei Ellen Smit van Trifysio kwam vertellen over de cursus valpreventie.
Henk Pruim vertelt na de pauze over Duo fietsen in Ter Apel.
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8 september

Jaarlijkse reisje, ditmaal naar Ameland.

24 september

Henk Holstein vertelt over zijn reizen per ligfiets.

19 oktober

Ontmoetingsdag in het Boschhuis. Voor alle afdelingen in de Provincie
was deze gezellige middag georganiseerd.

22 november

Een vrijwilliger van het Hospice Stadskanaal komt vertellen over de
laatste levensfase van mensen, welke er verblijven.

20 december

Kerstviering in het parochiehuis.

Van oktober t/m april wordt er gewandeld op de eerste dinsdag van de maand.

Van mei t/m september fietsen we iedere tweede dinsdag van de maand.

Ledenaantal
01-01 2022 116
31-12 2022 116




Afdeling Uithuizen Jaarverslag 2022

Datum oprichting: 1988

Samenstelling bestuur

voorzitter vacature
vicevoorzitter vacature
secretaris Ria Carpay riacarpay@gmail.com
Westerdijkstraat 19 0595-415234
9983 PR Roodeschool
penningmeester Kees Luykx c.luykx@comveeweb.nl
Rottumeroog 1 0595-422355
9989 CP Warftum
lid Els ten Boer-Rijploeg 0595-431994
Oosterstraat 39
9981 CN Uithuizen
Activiteiten:
22 januari De bijeenkomst viel uit vanwege corona
24 februari Ledenvergadering met verslag over 2020 en 2021, omdat vanwege corona
de vergadering in 2021 was uitgevallen. Daarna presentatie door Ria
Carpay van het ‘Lumen Mundi’ schoolproject van haar zus Margreet in
Noord-Ghana. Het doel van dit project is om gehandicapte kinderen les te
geven en met name te leren om zoveel mogelijk zelfredzaam te worden.
24 maart Willemijn Gramsbergen gaf een presentatie over prachtige Engelse tuinen,
van kleine privétuinen bij mooie cottages tot grote landschapsparken bij
kastelen. Ook had zij enkele Engelse landhuizen bezocht, o.a. van Roald
Dahl en Winston Churchill, waarvan ook interieurfoto’s getoond werden.
22 april Wiepke Toxopeus vertelde over haar jeugd op het eiland Rottum, waar haar
vader landvoogd was. Zij woonde er tot haar 15¢ jaar. Het gezin voorzag
zoveel mogelijk in het eigen onderhoud. Er werd hard gewerkt, maar het
was een prachtig leven, midden in de natuur. Zij schreef er een boek over:
‘Ik ben van Rottum’.
20 mei Afsluiting van het seizoen met een etentje bij hotel Ekamper in Oosteinde.
Een heerlijk en vooral ook gezellig etentje.
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22 september

Openingsviering door pastor Nellie Hamersma. Daarna sprak zij over de
encycliek ‘Laudato Si’ van paus Franciscus uit 2015. Deze roept ons op ons
te richten op het behoud van de schepping, op het verbeteren van de
levensomstandigheden van de zwaksten en op het welzijn van de generaties
die na ons komen. Ook na 7 jaar nog steeds heel actueel.

27 oktober

Marjan Verdonk, verpleegkundige hartkatheterisatie, gaf uitleg over het
vrouwenhart. Dit verschilt van het mannenhart; de verschijnselen van
hartfalen bij vrouwen zijn heel anders, veel minder duidelijk, en worden
vaak niet direct herkend. Daardoor is een hartinfarct bij vrouwen
doodsoorzaak nummer één.

17 november

Jolanda Tuma gaf een lezing over pater Titus Brandsma die dit jaar heilig
werd verklaard. Hij was Karmeliet en hoogleraar aan de katholieke
universiteit in Nijmegen. Omdat hij zijn mening over het
nationaalsocialisme niet onder stoelen of banken stak, pakten de Duitsers
hem in januari 1942 op. Een half jaar later overleed hij in concentratickamp
Dachau.

21 december

Kerstmiddag, verzorgd door het Antilliaanse koor Bos Alegria
(“Vreugdevolle Stem’) uit Groningen, met liederen uit de Antilliaanse
kersttraditie, in verschillende talen. De dames hadden voor allerlei heerlijke
gerechten gezorgd, die men op de Antillen met Kerstmis en andere
feestelijke gelegenheden eet.

Andere activiteiten

Op de vierde donderdag van de maand is er een kaart- en spelmiddag in de pastorie.

Deze middagen konden nu het hele jaar doorgaan.

Vanaf 15 september werd er elke donderdagmiddag gelegenheid geboden om koffie te

drinken in de pastorie. Helaas bleek hier geen belangstelling voor te zijn en is er half
december mee gestopt.

Bij elk Magazine wordt een Nieuwsbrief ingesloten.

Bij de niet-digitale leden wordt maandelijks de parochiéle Liudgerbrief bezorgd.

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

- Presentatie ‘Lumen Mundi’ door Ria Carpay (reiskosten Roodeschool en donatie aan de
Stichting Lumen Mundi en/of collecte).

- Wiepke Toxopeus met ‘Ik ben van Rottum’ )(€ 75 + reiskosten Groningen).

- Jolanda Tuma over Titus Brandsma (€70 + reiskosten Winsum).

Samenwerking met PCOB en anderen




PCOB Uithuizen In 2022 was er telefonisch en e-mail contact. Om geen onnodige
risico’s te nemen m.b.t. corona werd besloten om de oorspronkelijk
geplande gezamenlijke bijeenkomst in het najaar niet door te laten
gaan.

Helaas heeft de PCOB Uithuizen moeten beslissen om per 1 januari
2023 te stoppen er waren geen nieuwe bestuursleden te vinden. Er was
bij de oud-leden geen belangstelling om over te stappen naar de KBO.

Andere KBO’s Met het bestuur van KBO Bedum is dit jaar alleen mailcontact geweest.

Ledenaantal

01-01 2022 46

31-12 2023 41




Afdeling Veendam

Datum oprichting:24-06-1986

Samenstelling bestuur

Jaarverslag 2022

Website: KBO Veendam

9648 GJ Wildervank

Voorzitter Johan Drenth jmfdrenth@netvisit.nl
M. Hardenbergstraat 12 0598616664
9648 LD Wildervank

Vicevoorzitter Gretha Kappen rfkappen@gmail.com
Zerkhouwerstraat 79 0598-621330
9646 AG Veendam

Secretaris Ida Kriek ida.kriek@netvisit.nl
48¢ Laan 3 0598-633758

Penningmeester Gerard Tieben
Dr. Petersenstraat 25
9641 EM Veendam

gtieben(@netvisit.nl
0598-615383
0653861857

Lid Ton Benes
Smaragdlaan 2
9646 BL Veendam

Mieke.benes@gmail.com
0598-622779

Belangenbehartiging:

Geen

Activiteiten:

omstandigheden.

2022 Begin vorig jaar moesten de Coronamaatregelen nog versoepeld
worden. Geleidelijk aan gebeurde dat gelukkig ook in de loop van het
jaar en eind 2022 lijkt het erop dat we weer terug zijn in normale

van de “marskramer” (kiepkerel) vertelde.

16 februari Nieuwjaarsreceptie in de Parkflat Veendam 34 deelnemers.
Dit was de eerste bijeenkomst en de entertaining was deze middag in
handen van Dhr. Wim Dussel, die op komische wijze de geschiedenis

9 maart 35 deelnemers

gezamenlijke broodmaaltijd.

Omdat we elkaar de afgelopen periode weinig gezien hadden, hebben
we onze jaarvergadering in Huize St. Franciscus afgesloten met een
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20 april

28 deelnemers

Ons voorjaarsuitstapje was dit keer naar het Museum Oude Schans,
waar er aan de hand van een videopresentatie de geschiedenis van
Oude Schans werd verteld.

11 mei

18 deelnemers

Dit keer ging onze fietstocht richting Meeden en tot slot deden we het
Taphuisje in Meeden aan, waar we o.a. van heerlijk ijs konden
genieten en we de melkveehouderij konden bezichtigen.

19 mei

6 deelnemers van de KBO gingen mee met een door de PCOB
georganiseerde bustocht door Friesland

17 augustus

21 deelnemers.

Dit keer ging ons uitstapje naar het “Slaait’nhoes” te Onstwedde. De
van oorsprong Saksische boerderij, was na de restauratie als museum
ingericht. Er was ook een demonstratie zandtapijt strooien.

31 augustus

21 deelnemers Fietstocht in Drenthe.

14 september

24 deelnemers
Deze middag, weer in de Parkflat, had als thema : “Wat doet suiker
met je lichaam”.

5 oktober

21 deelnemers
Dit was een gezamenlijke middag met de PCOB in de Kandelaar in
Veendam met als thema de “Wilde Ganzen”.

12 oktober

Ouderenmiddag, 6 deelnemers van de KBO
De door de burgemeester gehouden inleiding had als thema : Het
Ouderenbeleid in de Gemeente Veendam.

9 november

23 deelnemers.
Aan de hand van een videopresentatie werd het een en ander verteld
over de Katholieke schuilkerken in Nederland.

14 december

47 deelnemers.

Dit was weer een gezellige kerstmiddag n de Parkflat waarbij de
muzikale omlijsting werd verzorgd door onze kerkorganist Roelof
Sloot met zijn beide dochters. Deze middag werd afgesloten met een
overheerlijk lopend buffet.

Aan te bevelen activiteiten voor andere afdelingen

1. De gezamenlijke middag met de PCOB over het werk van de “Wilde Ganzen”




Dienstverlening:

Het bestuur had in 2022 10 maal een vergadering.

2 x overleg met de PCOB

3 maal overleg met de Unie KBO

3 maal vergaderd met de St. Senioren Platform Veendam (SSPV)

Vertegenwoordiging:
Instantie Naam
Stichting Senioren Platform Veendam Johan Drenth
SSPV Gerrit Kemkers
Ledenaantal
01-01 2022 75

01-01 2023 69

Lo’ kbo-pcob

Speerpunten
KBO-PCOB spreekt namens een brede achterban van een kwart miljoen leden. Met een
krachtig geluid beinvloeden we landelijk én lokaal beleidsmakers, overheden en de
samenleving, zodat (beleids) maatregelen ertoe leiden dat de positie van ouderen in de

samenleving gelijkwaardig is aan die van anderen. Onze leden worden actief betrokken bij
opinievorming en standpuntbepaling.

“* Wonen, welzijn en zorg
KBO-PCOB vindt dat alle ouderen in Nederland, onder wie de meest kwetsbaren, in staat
moeten zijn (of worden gesteld) op een kwalitatief goede manier thuis oud te worden. KBO-
PCOB helpt ouderen bij het (anticiperen op) langer thuis blijven wonen. Daarnaast stimuleren
wij senioren om bewust na te denken over wat zij belangrijk vinden met het oog op hun
welzijn.

% Veiligheid
Een onbestemd of onveilig gevoel. Het overkomt iedereen weleens. Maar het kan niet zo zijn
dat een onveilig gevoel ten koste gaat van vrijheid. Veilig wonen is voor iedereen
belangrijk. KBO-PCOB zet zich speciaal in voor de veiligheid van ouderen. We willen
voorkomen dat zij zich ten gevolge van (het gevoel van) onveiligheid uitgesloten voelen. De



focus op veiligheid mag niet ten koste mag gaan van de vrijheid van mensen. Wij streven
ernaar reé€le risico’s te benoemen zonder deze uit te vergroten.

% Koopkracht
KBO-PCOB vindt dat de sterkste schouders de zwaarste lasten moeten dragen. Koopkracht
moet zich rechtvaardig ontwikkelen. Daar maken we ons hard voor.

“ Digitalisering
KBO-PCOB is van mening dat senioren te allen tijde moeten kunnen participeren in de
digitale samenleving. We stimuleren ouderen tot deelname en pleiten ervoor dat digitale
toepassingen van overheden en gezaghebbende organisaties geschikt gemaakt worden en zijn
voor personen die minder digitaal vaardig zijn. En daarom pleiten we voor een blijvend
vangnet voor wie digitaal niet vaardig (genoeg) is.

% Zingeving

In de beeldvorming worden ouderen vaak eenzijdig verbonden met aftakeling en kosten. Bij
KBO-PCOB staat de levenskunst, kracht en wijsheid van senioren centraal.



Diensten voor leden

Met hulp van duizenden vrijwilligers zet seniorenorganisatie KBO-PCOB zich elke dag in
voor senioren in Nederland. Speciaal voor leden zijn er verschillende diensten voor én door
senioren. Ons aanbod van diensten voor leden vindt u op deze pagina.

> Servicetelefoon
Leden van KBO-PCOB kunnen met vragen op het gebied van wonen, zorg, welzijn en
gezondheid terecht bij de Servicetelefoon. U wordt dan persoonlijk te woord gestaan door ons
telefoonteam, bestaande uit goed opgeleide vrijwilligers, die u een passend antwoord geven of
u, als dat nodig is, doorverwijzen.
U kunt de Servicetelefoon van maandag t/m donderdag van 10.00 tot 13.00 uur bereiken via
tel. 030-340 06 55.

> Pensioen- en Juristentelefoon
Naast de Servicetelefoon kunt u met pensioen gerelateerde of juridische vragen terecht bij de
Juristentelefoon of de Pensioentelefoon. Onze vrijwilligers bij de Pensioen- en
Juristentelefoon zijn werkzaam geweest binnen een pensioen- of juridische omgeving en
kunnen u dus goed van dienst zijn.

> Pensioentelefoon
Ons pensioenstelsel behoort tot het beste van de wereld. Maar het is ook geen makkelijk
onderwerp. Heeft u vragen over uw pensioen? Bel dan de KBO-PCOB Pensioentelefoon via
030-340 06 55.
De Pensioentelefoon is bereikbaar op:
— Woensdag 13.00 — 15.00 uur
— Donderdag 13.00 — 15.00 uur

> Tabletcoaching
Alle senioren aan de tablet!
Waarom? Omdat een tablet u op allerlei nuttige en leuke manieren kan helpen, zodat u
bijvoorbeeld zelf dingen kunt regelen, maar ook op het gebied van veiligheid, gezondheid en
ontspanning biedt een tablet veel mogelijkheden.

> Veiligheidsadvies
Ons huis is zo’n belangrijke plek dat een veiligheidscontrole niet mag ontbreken. Is alles in
huis wel veilig? Zit er bijvoorbeeld een kierstandhouder op de deur? Weet u waar u aan moet
denken om inbraak te voorkomen?

> QOuderenadyviseurs

verzorgen door een belastinginvuller van KBO-PCOB. U kunt ook hulp krijgen bij het
aanvragen van zorg- en huurtoeslag.

Voor meer informatie: www.kbo-pcob.nl



http://www.kbo-pcob.nl




